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I. ELEMENTE DE EVALUARE iN KINETOTERAPIE

1. Teste de masurare si evaluare, in kinetoterapie.

2. Evaluarea globala in kinetoterapie.

3. Evaluarea analitica in kinetoterapie. Bilantul articular si bilantul muscular.

4. Controlul motor. Formarea controlului motor.

5. Tehnici kinetologice de baza, folosite in kinetoterapie (akinetice, kinetice).

6. Evaluare si masurare antropometrica in kinetoterapie.

Bibliografie:

1. laroslav Kiss, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala. Editura Medicala, Bucuresti, 2012

2. Sbenghe Tudor, Beretianu, Mihai, Savulescu Simona-Elena, Kinetologie. Editura Medicala, Bucuresti
20109.

3. Neagu, Nicolae. Biometrie umana, Volumul |. Antropometria. Editura University Press, Targu Mures, 2014.
4. Neagu, Nicolae & Fagaras, Simona. Protocoale si tehnici de evaluare in fizioterapie si educatie fizica si
sport. Indrumar de lucréri practice. University Press, Targu Mures (2014).

Il. ELEMENTE DE ANTROPOMETRIE APLICATA.

1. Functii si domenii de aplicabilitate ale antropometriei in kinetoterapie. Categorii de masuratori.
Bibliografie:

1. Neagu, Nicolae. Biometrie umana, Volumul I. Antropometria. Editura University Press, Targu Mures,
2014,

I1I1. TEHNICI DE MANEVRARE A BOLNAVILOR, IN KINETOTERAPIE.

1. Pozitionari.

2. Posturari.

Bibliografie:

1. Albu, Constantin, Vlad Tiberiu-Leonard, Albu Adriana. Kinetoterapia pasiva. Editura Polirom, lasi,
2004.

IV. MIJLOACE TERAPEUTICE SPECIFICE MEDICINII FIZICE SI RECUPERARII MEDICALE
1. laroslav Kiss, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala. Editura Medicald, Bucuresti, 2012.

V. BAZELE FIZIOLOGICE GENERALE ALE ELECTROTERAPIEI
1. Radulescu, Andrei. Electroterapie. Editura Medicala, Bucuresti, 2017. Pg. 93-108.

V1. TERAPIA OCUPATIONALA iN KINETOTERAPIE

1. Metodologia si metodele de lucru in Terapia ocupationala.

2. Activitatile vietii zilnice (ADL).

Bibliografie:

1. Sbenghe Tudor, Beretianu, Mihai, Savulescu Simona-Elena, Kinetologie. Editura Medicala, Bucuresti 2019.
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