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I. ELEMENTE DE EVALUARE ÎN KINETOTERAPIE 
1. Teste de măsurare și evaluare, în kinetoterapie. 
2. Evaluarea globală în kinetoterapie. 
3. Evaluarea analitică în kinetoterapie. Bilanțul articular și bilanțul muscular. 
4. Controlul motor. Formarea controlului motor. 
5. Tehnici kinetologice de bază, folosite in kinetoterapie (akinetice, kinetice). 
6. Evaluare și măsurare antropometrică în kinetoterapie. 
Bibliografie: 
1. Iaroslav Kiss, Fiziokinetoterapia şi recuperarea medicală. Editura Medicală, Bucureşti, 2012 
2. Sbenghe Tudor, Berețianu, Mihai, Săvulescu Simona-Elena, Kinetologie. Editura Medicală, Bucureşti 
2019. 
3. Neagu, Nicolae. Biometrie umană, Volumul I. Antropometria. Editura University Press, Târgu Mureș, 2014. 
4. Neagu, Nicolae & Făgăraș, Simona. Protocoale și tehnici de evaluare în fizioterapie și educație fizică și 
sport. Îndrumar de lucrări practice. University Press, Târgu Mureș (2014). 
 
II. ELEMENTE DE ANTROPOMETRIE APLICATĂ. 
1. Funcții și domenii de aplicabilitate ale antropometriei în kinetoterapie. Categorii de măsurători. 
Bibliografie: 
1. Neagu, Nicolae. Biometrie umană, Volumul I. Antropometria. Editura University Press, Târgu Mureș, 
2014. 
 
III. TEHNICI DE MANEVRARE A BOLNAVILOR, ÎN KINETOTERAPIE. 
1. Poziționări. 
2. Posturări. 
Bibliografie: 
1. Albu, Constantin, Vlad Tiberiu-Leonard, Albu Adriana. Kinetoterapia pasivă. Editura Polirom, Iași, 
2004. 
 
IV. MIJLOACE TERAPEUTICE SPECIFICE MEDICINII FIZICE ȘI RECUPERĂRII MEDICALE 
1. Iaroslav Kiss, Fiziokinetoterapia şi recuperarea medicală. Editura Medicală, Bucureşti, 2012. 
 
V. BAZELE FIZIOLOGICE GENERALE ALE ELECTROTERAPIEI 
1. Rădulescu, Andrei. Electroterapie. Editura Medicală, București, 2017. Pg. 93-108. 
 
VI. TERAPIA OCUPAȚIONALĂ ÎN KINETOTERAPIE 
1. Metodologia și metodele de lucru în Terapia ocupațională. 
2. Activitățile vieții zilnice (ADL). 
Bibliografie: 
1. Sbenghe Tudor, Berețianu, Mihai, Săvulescu Simona-Elena, Kinetologie. Editura Medicală, Bucureşti 2019. 
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