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TEMATICA
|. Bazele nutritiei

1. Metabolismul energetic si calculul caloric (capitol I, 1)
2. Macronutrientii (capitol V, VI, VII, X)

3. Micronutrientii (vitamine, minerale) (capitol VIII, IX)

4. Necesarul hidric (capitol XIV)

5. Grupele alimentare si distribuirea alimentelor in meniu (capitol XI, XIII)

[I. Nutritia in ciclul de viata

1.
2.
3.
4,
5.

Digestia, absorbtia, transportul si secretia nutrientilor (capitol 2)
Nutritia Tn perioada de sarcina si lauzie (capitol 3)
Comportamentul alimentar cu risc la adolescenti (capitol 5)
Nutritia la varsta seniorilor (capitol 7)

Nutritia la sportivi (capitol 8)

[1l. Nutritia copilului sanatos si bolnav

1.
2.
3.

Alimentatia prematurului, copilului mic, scolarului si adolescentului (capitol V)
Nutritia suportiva in boli cronice ale copilului (capitol XIX)
Nutritia enterala si parenterala (capitol XX)

IV. Nutritia in diabet zaharat si alte boli metabolice

1. Terapia medicala nutritionala in diabetul zaharat (capitol 2)

2. Terapia medicala nutritionala in obezitate (capitol 4)

3. Terapia medicala nutritionala in dislipidemii (capitol 6)

4. Terapia medicala nutritionala in hiperuricemii (capitol 8)
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