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TEMATICĂ 

I. Bazele nutriţiei  

1. Metabolismul energetic și calculul caloric (capitol II, III) 

2. Macronutrienţii (capitol V, VI, VII, X) 

3. Micronutrienţii (vitamine, minerale) (capitol VIII, IX) 

4. Necesarul hidric (capitol XIV) 

5. Grupele alimentare și distribuirea alimentelor în meniu (capitol XI, XIII) 

II. Nutriţia în ciclul de viață  

1. Digestia, absorbţia, transportul și secreţia nutrienţilor (capitol 2) 

2. Nutriţia în perioada de sarcină și lăuzie (capitol 3) 

3. Comportamentul alimentar cu risc la adolescenţi (capitol 5) 

4. Nutriţia la vârsta seniorilor (capitol 7) 

5. Nutriţia la sportivi (capitol 8) 

III. Nutriţia copilului sănătos şi bolnav  

1. Alimentaţia prematurului, copilului mic, şcolarului şi adolescentului (capitol V) 

2. Nutriţia suportivă în boli cronice ale copilului (capitol XIX) 

3. Nutriţia enterală şi parenterală (capitol XX) 

IV. Nutriţia în diabet zaharat și alte boli metabolice  

1. Terapia medicală nutriţională în diabetul zaharat (capitol 2)  

2. Terapia medicală nutriţională în obezitate (capitol 4) 

3. Terapia medicală nutriţională în dislipidemii (capitol 6)  

4. Terapia medicală nutriţională în hiperuricemii (capitol 8)  
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